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تعریف

ستفادهاموردسرطانیهایسلولکشتنبرایکههستندداروهاییسایتوتوکسیکداروهای•
.وندشمیهاسلولاینپاشیدگیازهمیاتجزیهبهمنجرسلولی،تخریبباوگیرندمیقرار

.کنندمیجلوگیریسلولتکثیرورشدازکههستندداروهاییسایتواستاتیکداروهای•

.گیرندها مورد استفاده قرار میاین داروها در درمان سرطان

ورشناسی و ها مثل بخش تومهای تخصصی بیمارستانداروهای مذکور، اغلب در بخش
.گیرندپرتودرمانی مورد استفاده قرار می

.استه افزایش برو از این داروها با توجه به افزایش روزافزون ابتلا به سرطان، استفاده 
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کویژگی های داروهای سایتوتوکسیک و سایتواستاتی

داردارسرطانایجادپتانسیل:(سرطانزایی)کارسینوژنیسیته•

بهوتاسژنتیکیجهشایجادبهقادر:(زاییجهش)تراتوژنیسیته•
.زندمیآسیبرشدحالدرجنین

وتاهکزمانیبازهیکدریاومواجههباریکاثردر:سمیشدتبه•
کندایجادنامطلوبیاثراتتواندمی

.زندیمآسیبفرددرتولیدمثلتواناییبه:باروریبرایتسمی•

گیرند، ار میبندی پسماندهای خطرناک قرداروهای سایتوتوکسیک یا سایتواستاتیک که در طبقه
:هستندویژگی زیر چند واجد یک یا 
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تاتیکظروف نگهداری پسماندهای سایکوتوکسیک و سایکواس

روفظایندرونمحتویاتواطلاعاتذکرکردنبرایبرچسبیاز،ظروفاینرویبراستلازم
وشدنپاکغیرقابلرنگمشکیهایماژیکیامارکرهاتوسطبایداطلاعاتاینوشوداستفاده

:شودذکرزیرصورتبههاآنرویبرمشخصوواضحصورتبه
پسماندهای دارویی خطرناک برای سوزاندن➢
حاوی داروهای سایتوتوکسیک و سایتواستاتیک➢
دهنده پسماندهای دارویی خطرناکاستفاده از علائم و اشکال نشان➢

اربکپسماندهانوعاینسازیذخیرهونگهداریبرایکهظروفی
.دنباشمیرنگارغوانیدرپوشدارایرود،می
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منی و سرکوب کننده سیستم اینئوپلاستیکآنتیروش های امحاء پیشنهادی برای داروهای 

یدکنندهتولبهوگردیدهبندیبستهمناسبظروفدرشده،نگهداریداروهادیگرازمجزابایدداروهااین
.شونددادهعودت

:گرددمیپیشنهادروشدونباشد،پذیرامکانعودتچنانچه❖

آبوآهکسیمان،ازمخلوطیسپسوکردهپرداروهااینباراامحاءمخصوصظروفازدرصد2.50
ربدسپس.شودپرتاکنیداضافهامحاءظرفبهاندشدهمخلوطکاملاًکهدرصد15:15:5نسبتبه

بهسپس.شودسختوسفتکاملطوربهتاداشتهنگهثابتروز28الی7مدتبهوبستهراظرف
.گردنددفنرسخاکباشدهکاریعایقمکاندرومنتقلدفنمرکز
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1200حرارتدرجهباایدومحفظهسوززبالهکورهازاستفادهبا.1
نهگواین.نماییدامحاءراپسمانددوم،محفظهدرگرادسانتیدرجه
.ندباشنیزخروجیگازتصفیهسیستمبهمجهزبایدسوزهازباله



اتیکنحوه آماده سازی و دفع داروهای سایتوتوکسیک و سایتواست

ع،مدفوباآلودگیاحتمالکهبیمارالبسهسایروهاملحفهحملهنگامخدمات،نیروی.2
عینکازتراوشصورتدرودستکشگان،ازبایستمی،دارندراترشحاتسایروادرار

.کنداستفاده

ردموالبسهوهاملحفهازجداکیسهیکدربایستمیبیمارانآلودهالبسهوهاملحفه.3
.شوندمنتقلجداگانهوگرفتهقراردرمانیشیمیدراستفاده
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تاتیکو سایتواسداروهای سایتوتوکسیکدر ابتدا لازم است . 1
.شوندشناسایی مرکز مورد نظر، در مورد استفاده



یکبارموادسایروهاعینکها،گانها،دستکشها،ظرفنگهداریوآوریجمعجهت.4
خاصرچسببباشده،بستهسیمباهایکیفیاناپذیرنفوذهایکپلاستیازاستلازم،مصرف

.شوداستفاده،بیمارستانزبالههایکیسهسایرازمتفاوترنگیباو

رفظیکدربایدکیسه،درقرارگیریازقبلشکستنیموادووسرنگهاسوزنها،سر.5
6.شوندگذاشتهمقاومجعبهیاپلاستیکی



تکس هنگام جابجایی سطل های زباله، گان و دستکش های لانیروهای خدماتی می بایست . 7
.بپوشند
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اله درون ظرف زبشده و کیسه باید بعد از پر شدن مهروموم . 6
.اری شودنگهد( فقط زباله سایتوتوکسیک)با برچسب مشخص 



گهداری انواع پسماندهای پزشکی ویژه باید جدا از یکدیگر در محل نگهداری شوند و محل ن. 8
.  هر نوع پسماند باید با علامت مشخصه تعیین شود

، سمییاین زباله ها باید جدا از سایر زباله های بیمارستانی حمل شده و به عنوان زباله ها. 9
وابسته بر اساس مقررات و آیین نامه اجرایی قانون مدیریت پسماندهای پزشکی و پسماندهای

.دفع شوند 

.وجود خواهد داشتآن هادفن، امکانپس از محفظه سازی داروهای سایتوتوکسیک. 10
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برخی از داروهای سایتوتوکسیکفهرست

anagrelide asparaginase arsenic trioxide bevacizumab
brentuximab bendamustine busulfan bleomycin

bortezomib cetuximab chlormethine (Nitrogen mustard) cabozantinib

capecitabine carboplatin carmustine chlorambucil
cisplatin cladribine cyclophosphamide cytarabine
dacarbazine dactinomycin dasatinib daunorubicin
doxorubicin docetaxel everolimus epirubicin
erlotinib estramustine etoposide fludarabine

fluorouracil gefitinib gemcitabine hexamethylmelamine
hydroxyurea idarubicin ifosfamide imatinib
irinotecan lomustine miltefosine mitomycin
melphalan mercaptopurine methotrexate mitoxantrone
mitotane nilotinib oxaliplatin panitumumab
paclitaxel pegaspargase pemetrexed pembrolizumab
prednimustine procarbazine pertuzumab rituximab
sorafenib streptozocin sunitinib temozolomide
trastuzumab teniposide thioguanine thiotepa
tretinoin vincristine vinorelbine vinblastine



10

فهرست برخی از داروهای خطرآفرین

azathioprine carbamazepine cyclosporine dexrazoxane

estrogen/ progesterone combinations fingolimod ganciclovir lenalidomide

mycophenolate mofetil Methimazole phenytoin sirolimus

spironolactone valganciclovir

رین که مواجهه با آن ها ممکن است خطرآفنئوپلاستیکآنتیفهرستی از داروهای غیر
.باشد و از این جهت لازم است مورد توجه قرار گیرند
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نکات پایانی

زاناشیخطرمعرضدردارندحضوردرمانیوبهداشتیهایمراقبتمراکزدرکهافرادیتمام✓
.هستندمراکزایندرتولیدیپسماندهای

هایروشوسایتوتوکسیکیهازبالهدقیقجابجاییلزوممورددرخدماتینیروهایاستلازم✓
.ببینندتعلیمداروهانشتوسرریزکنترل

حاویبیماربدنترشحاتتمامیداروتزریقازبعدساعت48تامعمولاًاینکهبهتوجهبا✓
خانوادهودرمانتیمزمانی،فاصلهایندرگرددمیتوصیه؛استسایتوتوکسیکهایمتابولیت

.دهندقرارمدنظربیماروسایلبامواجههخصوصدرراایمنینکاتبیمار
وداشتیبههایمراقبتپسماندهایدیگرازجداگانهبصورتبایدسایتوتوکسیکپسماندهای✓

.دنشوذخیرهامنجایدرودرمانی
باماستدرنبایدوجههیچبهرادیواکتیووشیمیاییسایتوتوکسیک،عفونی،پسماندهای✓

.ندگیربقراریکدیگر
دپسماندفعجهتشیمیاییتجزیهازتوانمیسایتوتوکسیکداروهایبرخیخصوصدر✓

.نموداستفاده

اسیدسولفوریکیاو(KMnO4)پتاسیمپرمنگناتبااکسیداسیونازشیمیایی،تجزیهروشدر✓
(H2SO4)،اسیدهیدروبرمیکبازدایینیتروژن(HBr)آلومینیومونیکلیوسیلهبهاحیاءیا

.شودمیاستفاده
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